
MENÚ DELIVERY Y PICKUP
12 pm 9 pm



EL BALANCEADO (DESAYUNO)    Q65
Tu dosis de proteína, carbs, grasas naturales y 

antioxidantes. Huevos revueltos con espinaca, 

toast integral con aguacate, champiñones, tomates 

cherry asados y mix de berries.

CIAO CHÍA PUDDING (TODO EL DÍA)    Q55 
Mezcla de chía con leche de almendra, muesli, 

banano, manzana verde, fresa, arándanos y granola 

Saúl; endulzado con miel artesanal.

CRÊPE OLIVIA    Q67 
Espinaca, queso ricotta y mozzarella, champiñones 

salteados, salsa de tomate de la casa y mézclum de 

lechugas.

SALMON-ZIKI    Q115 

Salmón sellado en un mix de ajonjolí (4 oz) con salsa 

tzatziki; quinoa, tomates cherrys, brocoli, aguacate 

y rábano. 

CRÊPE VOLCÁN DE AÇAÍ    Q60 

Frutos rojos, manzana verde, muesli y ganache de 

chocolate oscuro Lindt; con helado de açaí, chía y 

arándanos.



ENER YAISER (SUPERNUTRITIVO)    Q30
Leche de almendra, arándano, fresa, uva y banano; 

endulzado con miel artesanal.

PAPAYEAH! (SMOOTHIE)    Q35
Jugo de naranja, papaya, banano, piña, apio, chía y 

fresas.

M. BELLUCCI     Q25 
Soda italiana de maracauyá, moras maceradas y 

romero.

BEBIDAS
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CRÊPES DULCES



P I D E ,  C O M P A R T E
Y  D I S F R U TA
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P I D E ,  C O M P A R T E
Y  D I S F R U TA
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S O P A S
Tomate
Frijol
Casera de vegetales 

Q40
Q40

Q40

E N S A L A D A S
Bistrology

Peruana de Pollo 
De La Nonna 

Lomito Gorgonzola
Bistrology Veggie

Q86

Q72
Q80

Q80
Q59

Neuchatel Q79

Santiago Q85

Bordeaux Q60Q39 Media Entera

Guatemalteco en París Q50

San Ángel Q85Q55 Media Entera

La Argentina Q55 Media EnteraQ85

C R Ê P E S  S A L A D A S
Acompáñalos con ensalada, papitas al romero o chips mixtos.



* Todos nuestros Pokes contienen zanahoria, pepino, 
repollo morado, maiz dulce, edamames, aguacates, 
tomate con cilantro, cebollín y mix de ajonjolí, alga 
nori y wan tan.

2 .  E L I G E  T U  P R O T E Í N A

Poke de Cangrejo Q69

Poke de Champiñones Q65

Poke de Salmón
Poke de Atún

Q79

3

1 .  E L I G E  T U  B A S E

STICKY RICE *Blanco o integral o
QUINOA100%

MIXED GREENS 
*Lechuga romana, escarola, kale y 
espinaca

100%

MIXED GREENS & 
STICKY RICE o QUINOA

50%
50%

3. EXTRAS

+Q6

Aguacate

+Q21 +Q11

Salmón o atún Champiñón o 
cangrejo

VEGETARIANO

P O K E S
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B O W L S

RED BOWL — Q89
Atún fresco sellado al modo asiático / Mix 

de lechugas, Tomatitos, Palmito, Elote, 

Aguacate

MEXI BOWL — Q 79
Pollo marinado, Garbanzos, Elote, Tomate 

en trozos, Aguacate, Mix de lechugas/ 

Aliño latino

MIT BOWL — Q84
Tiras de Lomito / Mix de lechugas, 

Frijol Negro, Elote, Tomatitos, Nachos, 

Aguacate, Plátanos Fritos

DANI BOWL — Q89
Salmón Fresco / Brócoli, Camote, Lascas 

de Rábano, Aceitunas negras, Tomatitos, 

Aguacate / Aliño de yogurt



C A R N E S
Pollo Almendrado

Salmón Teriyaki
Pollo Provenzal

Lomito 4 pimientos

Q85
Q95
Q135
Q150

5VEGETARIANO

P I Z Z A S  1 2 ”  P U L G A D A S

4 Estaciones
Salami y Arúgula

Q95
Q95

Capricciosa Q95

De Lomito Q105
Lomito y Cebollas
caramelizadas

Q95

Margherita Clásica Q79

Burger de Lomo Teriyaki Q79

F A N C Y  B U R G E R S
Burger de Lomo con Queso Q85

Burger de Salmón Q110

Burger de Lomo y Aguacate Q85

Steak Club Sandwich Q79

S Á N D W I C H E S
De Carpaccio Q79

Pollo Caprese Q76

Chicken Club Sandwich Q76

Croque Jean Poulet Q72

Acompáñalos con papitas fritas Saúl, ensalada, papitas al romero 
o chips mixtos. Agrega una guarnición extra por Q10 adicionales



ORO VERDE Piña, banano y Matcha

TURBO Piña, naranja y cilantro. 

COPACABANA Piña, coco y leche.

HAWAII  5-0 Naranja, coco y piña.

CARIOCA Maracuyá y naranja.

IBIZA Naranja, fresas, moras y frambuesas.  

S M O O T H I E S

B E B I D A S  F R Í A S  D E 
E S P E C I A L I D A D

MATCHA ICED LATTE
CAFÉ GRIEGO
ICEBERG NUTELLA 
ICEBERG AMARETTO
ICEBERG DIRTY CHAI 
ICE CAFÉ LATTE NERO
con carbón activado 12oz.

Q30

Q30

Q33

Q33

Q33

Q28

GNDE.

6



DOUBLE GREEN Energía pura; 
manzanas, aguacate, Matcha y miel orgánica
HIERBA MUY BUENA melón, mora, 
hierbabuena y cardamomo.
DETOX Pepino, zanahoria, apio, perejil, jugo 
de naranja y miel orgánica.  
SOBREDOSIS C Antigripal. Maracuyá, 
manzana, uvas, jugo de naranja y miel orgánica. 

VOSS GLASS STILL 
VOSS GLASS SPARKLING
S. PELLEGRINO
SALUTARIS 600 ML. 

GASEOSAS  

LIMONADA/NARANJADA

LIMONADA FROZEN

DE SABORES

(hierbabuena o fresa)

NARANJADA FROZEN

CON PEPITORIA

JUGOS

MALTEADAS

(fresa o chocolate)

AQUA

TE FRIO

NRM. GNDE.

S U P E R N U T R I T I V O S

S O D A S
&  R E F R E S C O S

Q40 Q60
Q40

Q16

Q25

Q26

Q26

Q25

Q25

Q12

Q18

Q60

Q19
Q45
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MATCHA LATTE
Con Marshmallow artesanal

MATCHA PRO
TÉ CHAI NEW DELHI VAINILLA 
CAPUCCINO A LA NUTELLA
CAPUCCINO BAILEYS
CAFÉ LATTE NERO

Con carbón activado 8z

FLAT WHITE

Q30

Q30
Q30
Q29
Q22
Q24

Q23

B E B I D A S  D E 
E S P E C I A L I D A D 

C A L I E N T E S

​​CAPPUCCINO
EL GUATEMALTECO
CAFÉ LATTE

Q25
Q19

Q25

C A F É S
C L Á S I C O S



Q49CAJETA ARTESANAL

Q69GRANOLA

Q69CAFÉ EN BOLSA, 400 G

Antigua, Cobán, Huehuetenango, 
Molienda gruesa (French Press), Media 
(percoladora), Fina (expresso), En grano

TÉ BLACK JADE (CON TEÍNA)
Blend de cáscara de Cacao, té negro orgánico, 

trozos de coco y vainilla

BORA BORA 
Fresas, cerezas y rosas. Desintoxicante. 

NARANJA Y TORONJA
Naranja,  toronja, manzana, mora, eucalipto y 
remolacha. 

MANZANA TURCA
Manzana, piña y especias. Fuente de vitamina C. 

TÉ MY MINT (CON TEÍNA)
Té verde, menta, albahaca, regaliz, cardamomo. 

TÉ ZEN
Cardamomo, regaliz, jengibre y pétalos de rosa.

T E T E R A  D E 
I N F U S I O N
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