
BALANCEADO

D E S A Y U N O

A. POPEYE EL OMELETTE   Q95
Omelette de salmón, espinaca y ricotta. 
Acompañado de toast de aguacate y una 

porción de acai. + 1 shot de jengibre y 
cúrcuma para arrancar el día.

B O W L

A. ATÚN SUPERFIT   Q145
Atún sellado con ajonjoli, quinoa y ensalada 

de remolacha, zanahoria, aguacate y 
garbanzos.

Vuélvelo vegano reemplazando el  
atún por tofu. 

C A R N E S

A. MUSCLE UP CHICKEN   Q95
Pechuga de pollo sobre un souffle de 

espinaca, acompañado de remolacha, camote 
y zanahoria sobre hummus.

C R Ê P E  D U L C E

A. CRÊPE VICTORIA   Q60
Crêpe de chocolate negro Lindt con frutos 

rojos, yogurt y cacao nibs. 

B E B I D A S

A. SMOOTHIE MEDALLA DE 
ORO   Q40

Piña, cúrcuma, jengibre.

A. PROTEIN SHAKE SAÚL   Q59
Proteína, leche de avena, mantequilla de 

maní, arándanos y banano.

A. PROTEIN SHAKE DE MARCE 
FITNESS   Q79

Proteína de chocolate Marce Fitness, Almond 
nuts Marce, coldbrew, leche de almendra.

Balanceado
D E S A Y U N O

A. OMEGA - LETTE   Q95
Omelette de salmón, espinaca y ricotta; toast 

de aguacate, porción de acai y un  shot de 
jengibre y cúrcuma para arrancar el día.

B. SUPERFIT TUNA   Q145
Atún sellado con ajonjoli, quinoa y ensalada 

de remolacha, zanahoria, aguacate y 
garbanzos.

Vuélvelo vegano reemplazando el  
atún por tofu. 

C A R N E S

C. POLLO ATENAS   Q95
Pechuga de pollo y souffle de espinaca; 

remolacha, camote y zanahorias con 
hummus.

C R Ê P E  D U L C E

D. CRÊPE VICTORIA   Q60
Chocolate negro Lindt con frutos rojos, 

yogurt y cacao nibs. 

B E B I D A S

E. SMOOTHIE APOLO   Q40
Piña, cúrcuma, jengibre.

F. PROTEIN SHAKE SAÚL   Q59
Proteína, leche de avena, mantequilla de 

maní, arándanos y banano.

G. PROTEIN SHAKE DE MARCE 
FITNESS   Q79

Proteína de chocolate y almond nuts de 
Marce Fitness, con café coldbrew y leche de 

almendra.
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