Balanceado

DESAYUNO

A.OMEGA - LETTE Q95
Omelette de salmdn, espinaca y ricotta; toast
de aguacate, porcién de acai y un shot de
jengibre y circuma para arrancar el dia.

B.SUPERFIT TUNA Q145
Atun sellado con ajonjoli, quinoa y ensalada
de remolacha, zanahoria, aguacate y
garbanzos.

VUELVELO vegano reemplazando el
attin por tofu. €

CARNES

c. POLLO ATENAS Q95
Pechuga de pollo y souffle de espinaca;
remolacha, camote y zanahorias con
hummus.

™

CREPE DULCE

p. CREPE VICTORIA Q60
Chocolate negro Lindt con frutos rojos,
yogurt y cacao nibs.

BEBIDAS

E.SMOOTHIE APOLO Q40
Pifia, circuma, jengibre.

F.PROTEIN SHAKE SAUL Q59
Proteina, leche de avena, mantequilla de
mani, arandanos y banano.

6. PROTEIN SHAKE DE MARCE
FITNESS Q79
Proteina de chocolate y almond nuts de
Marce Fitness, con café coldbrew y leche de
almendra.




