
DESAYUNOS
G U A T E M A L T E C O

E N  P A R Í S



Típico chapín
Dos huevos al gusto, salsa 
ranchera, frijoles o papitas al 
romero y plátanos.

Guatemalteco 
en París
Un huevo estrellado sobre 
una crêpe, rellena de frijoles 
negros volteados, queso 
mozzarella derretido, salsa 
miltom ligeramente picante y 
salsa ranchera.

¡Puro Músculo 
Omelette! 
Omelette con champiñones, 
espinaca, aguacate, queso 
fetta y chile pimiento; tomate 
asado, queso panela y 
tostadas de maíz.

El Balanceado
Tu dosis de proteína, 
carbs, grasas naturales 
y antioxidantes. Huevos 
revueltos con espinaca, 
toast integral con aguacate, 
champiñones, tomates 
cherry asados y mix de 
berries.

Platillos
Ying-Yang 
Toast
Salado y dulce. ¡El balance 
perfecto! Dos toasts de pan 
integral: una salada con
huevo estrellado, aguacate, 
queso feta y orégano; una 
dulce con Nutella, fresa y
melocotón. + Macedonia

Açaí Bowl
Açaí, berries, banano, 
manzana, chía, mantequilla 
de maní y granola Saúl.

E L  B A L A N C E A D OT Í P I C O  C H A P Í N

A Ç A Í  B O W L



Jugo de Papaya
Jugo de Mango
Guatemalteco 12 oz

Crêpe Petite Miel
Crêpe Petite Cajeta
Crêpe Petite Nutella
Macedonia de Frutas

Mimosa

Té de Manzanilla
Té Negro

Q15

Q25

Bebidas

Adicionales

Q99

Incluye refill

Incluye bebida +
Café con refill



Reserva tu evento
T. 5218 9883

Escríbenos
reservaciones@saulmendez.com


